
 

 
Tydzień : Wielkanoc 29.03. - 2.04.2021 

 
Zadania na cały tydzień: 
Karty pracy: str.54 - 61 
Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia (5 - latki): 38 
Litery i liczby: str.72 - 75, 67.  

 
Temat dnia: Śmigus-dyngus . 

30.03.2021 ( wtorek) 

  
  

 

  
Cele główne:  

• rozwijanie mowy,  

• zapoznanie ze zwyczajem oblewania się wodą w lany poniedziałek,  

• rozwijanie sprawności fizycznej.  

  
Cele operacyjne  Dziecko:  

• wypowiada się zdaniami rozwiniętymi,  

• wie, na czym polega zwyczaj oblewania się wodą w drugi dzień świąt,   

  

  
Co będzie potrzebne do zabawy:  

– kredki, kartki,  
– 2 żółte pompony lub 2 żółte piłeczki lub 2 żółte „cosie”, które mogą być 

kurczaczkami   
– łyżka i ugotowane jajko albo mała piłeczka lub kulka papierowa  

 

   

  

ZAPOZNANIE Z PIOSENKĄ 

https://www.youtube.com/watch?v=B3AVIa8MJbQ  

   

Idą święta, wielkanocne idą święta.  

O tych świętach każdy zając pamięta. 

Do koszyczka zapakuje słodycze  i 

na święta ci przyniesie moc życzeń.  
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 Idą święta, wielkanocne idą święta.  

 O tych świętach i kurczątko pamięta.  

W żółte piórka się ubierze, wesołe  

wśród pisanek będzie biegać po stole.  

 Idą święta, wielkanocne idą święta.  
 O tych świętach nasz baranek pamięta.  

Ma na szyi mały dzwonek dźwięczący,  

będzie dzwonił, będzie skakał po łące.  

 Idą święta, wielkanocne idą święta.  

 O tych świętach każde dziecko pamięta.  

Pomaluje jajka w kwiatki i w gwiazdki,  zrobi 

na pisankach śliczne obrazki.  

  

1. Wypowiadanie się dzieci na temat: Jakie zwyczaje kojarzą się wam ze Świętami Wielkanocnymi ?  

  
Kilka słów   o zwyczajach Świąt Wielkanocnych.  
 https://www.youtube.com/watch?v=PSMcPXs-1vM  

  

  
Rozmowa na temat : na czym polega śmigus-dyngus i w jaki sposób tradycja ta jest kultywowana w 

miastach i na wsiach. Uświadomienie konsekwencji przesadnego oblewania się wodą oraz robienia tego w 
nieodpowiednich miejscach.  

  
Tak świętowali dawniej Lany Poniedziałek:  
https://www.youtube.com/watch?v=OynP2gCwyhI  

  
A tak dziś :  
https://www.youtube.com/watch?v=iAXZlcir-IM  

  

2. Tańczące kurczaki:  
Do tej zabawy muzycznej potrzebne będą dwa kurczaki ( 2 żółte pompony lub 2 żółte piłeczki lub 2 żółte 

„cosie”, które mogą być kurczaczkami)  

  
https://www.facebook.com/groups169138133117745//wp/223673185613695/  

  

3. Słuchanie wiersza Władysława Broniewskiego Śmigus.  

  
Śmigus! Dyngus! Na uciechę z kubła wodę lej ze śmiechem!  
Jak nie kubła, to ze dzbana, śmigus-dyngus dziś od rana! 

Staropolski to obyczaj, żebyś wiedział i nie krzyczał, gdy w 

Wielkanoc, w drugie święto, będziesz kurtkę miał zmokniętą.  

  
Dla chętnych: wiersza można nauczyć się na pamięć. Po powrocie do przedszkola,  kto będzie miał 

ochotę, będzie mógł przedstawić wiersz całej grupie albo wybranym osobom.  

  

4. Rozmowa na temat wiersza.   

  
− Co to jest śmigus-dyngus?  
− Co to znaczy staropolski obyczaj?  
− Kiedy obchodzi się śmigus-dyngus?  

  

https://www.youtube.com/watch?v=PSMcPXs-1vM
https://www.youtube.com/watch?v=PSMcPXs-1vM
https://www.youtube.com/watch?v=PSMcPXs-1vM
https://www.youtube.com/watch?v=PSMcPXs-1vM
https://www.youtube.com/watch?v=PSMcPXs-1vM
https://www.youtube.com/watch?v=OynP2gCwyhI
https://www.youtube.com/watch?v=OynP2gCwyhI
https://www.youtube.com/watch?v=iAXZlcir-IM
https://www.youtube.com/watch?v=iAXZlcir-IM
https://www.youtube.com/watch?v=iAXZlcir-IM
https://www.youtube.com/watch?v=iAXZlcir-IM
https://www.facebook.com/groups/169138133117745/wp/223673185613695/
https://www.facebook.com/groups/169138133117745/wp/223673185613695/


5. Co powinno znaleźć się w koszyczku wielkanocnym ?  
https://www.youtube.com/watch?v=-vS8QYsdefQ  

 

6. Samodzielne wypowiedzi dzieci na powyższy temat oparte na własnych doświadczeniach oraz na 

obejrzanym filmie. 

 

7. Zabawa ruchowa „Zanieś pisankę”. Potrzebna będzie łyżka i ugotowane jajko albo mała piłeczka lub kulka 

papierowa  

 

 Połóżcie jajko na łyżce i spróbujcie przejść z nim po całym mieszkaniu tak, aby jajko nie spadło. Jeśli jajko 

spadnie, podnieś je, połóż na łyżce i idź dalej. Powodzenia. 

 

8. Wielkanocne zgadywanki. 

 

  W wielkanocnym koszyczku leżeć będą sobie. Zanim je tam włożę, ślicznie je ozdobię. 
 Co to? Pisanki 

 Jak nazywają się skorupki jajek, co na Wielkanoc się nadają?  
Odpowiedź: Wydmuszki. 

 Po podwórku raźno człapie i pazurem w ziemi drapie. 
 Kto to? Kura. 

 W święta zwykle biały na stole leży, na nim srebrne sztućce i piękne talerze. 
Co to? Obrus. 

 Jest zawsze jeden w całym kurniku. O świcie pieje kukuryku! 
 Co to? Kogut. 

 Choć już święta blisko, wiatr na dworze dmucha. Na talerzu, w domu kiełkuje...  
Rzeżucha.  

 Na wielkanocnym stole to ona króluje. Polana słodkim lukrem i gościom smakuje. 
 Co to? Baba wielkanocna.  

 Długie ma uszy, przyjazne lico i z ogonkiem jak pompon po łąkach kica. 
  Kto to? Zając 

 

 

9. Bajeczka wielkanocna ( opowiadanie napisała A. Galica). 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dOaZJqsWmEo 

 

10. Doświadczenia z jajami :  
https://www.youtube.com/watch?v=dtsnC2am0_w&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1410VqlzM6a9cbcu 
b-gZkdxu-U-ELn_YtasusAoMkUPeI6Woscb678PlY  

  

11. Wielkanocne  dekoracje na stół.  
https://www.youtube.com/watch?v=xuWt7S9ob0A  

  

12. Pomysły na malowanie jajek cd https://genialne.pl/jajka-wielkanocne/  
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